Y™™ Programme d’activites:
aldants .
| Avril 2026

ATELIER HORAIRE LIEU

Bureau du Nid des

G q Aidants,
. ym douce Lundi 20 avril 14h30-15h30 | 14 rue Pierre Gilles de
(aidant/aidé ou aidant seul)
Gennes 85300
CHALLANS

Bureau du Nid des

G q Aidants,
. ym douce Lundi 27 avril 14h30-15h30 | 14 rue Pierre Gilles de
(aidant/aidé ou aidant seul)
Gennes 85300
CHALLANS
b
Cafié des aidants”
Le Nid Partagé

Café des Aidants

Theéme : Passer le relais ? Quand ?
Comment ?

3 Rue de la Redoute,

Jeudi 30 avril 14h30-16h
85300 Challans

Venez profiter de ces temps de bien-étre
pour vous ressourcer !

Activités gratuites, sur inscription

pfr.actionscollectives@Ina-sante.com -
L ]

@) Agence Régionale de Santé ; @
Pays de la Loire
I . Msn:ialtnn Francaise des
nscrivez-vous
aidants
§ 06.02.15.68.80



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805ab8715caa4c3:0x7933b7cb300796b1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805ab8715caa4c3:0x7933b7cb300796b1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	Programme d’activités :  Avril 2026
	ATELIER
	DATE
	HORAIRE
	LIEU
	Gym douce (aidant/aidé ou aidant seul)
	Lundi 20 avril
	14h30-15h30
	Bureau du Nid des Aidants,  14 rue Pierre Gilles de Gennes 85300 CHALLANS
	Gym douce (aidant/aidé ou aidant seul)
	Lundi 27 avril
	14h30-15h30
	Bureau du Nid des Aidants,  14 rue Pierre Gilles de Gennes 85300 CHALLANS
	Café des Aidants Thème : Passer le relais ? Quand ? Comment ?

	Jeudi 30 avril
	14h30-16h
	Le Nid Partagé  3 Rue de la Redoute, 85300 Challans

	Venez profiter de ces temps de bien-être  pour vous ressourcer !
	Activités gratuites, sur inscription
	Inscrivez-vous



