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Du 3 au 28 novambrt 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Betteraves BIO

Macédoine de légumes

Soupe a l'alphabet

menu végétarien

Céleri rémoulade

Cervelas Cornichons

Entrée
A Jambon grill Beeuf a la tomate Steak végétal Poisson de la criée
Du 3 au 7 novembre Plat . . . R
Pates BIO carbonara Frites Fraiches Petits pois Haricots beurre Riz BIO
Dessert Fruit Yaourt BIO Fruit Fromage blanc BIO Fruit
Entrée Carottes rapées BIO CEuf mayo Salade strasbourgeoise ) Toast de sardine
(pomme de terre / fromage / saucisse)
Du 10 au 14 novembre Plat _ Haché de volaille Pizza jambon fromage Poisson dg la criée Boules d’agneau
Brisure de choux fleurs Salade verte Brocolis BIO Semoule BIO
Dessert Compote de pommes Fruit Creme dessert au chocolat Fruit
e e . . . by ~ ’g 5 i
Entrée Céleri rémoulade Taboulé BIO au gouda Avocat Concombres a la féta menu ve e'tarlen
Potage de légumes
Du 17 au 21 novembre Plat Sauté de porc local BIO Saucisse de Vol(_aulle Locale Tartiflette P0|sso’n de I.a criée Hachis bolognaise végétal
Coquillettes Ratatouille Salade verte Purée potiron
Dessert Flanby Ananas au sirop Liégeois a la vanille Péatisserie Yaourt BIO
Entrée Salade de thon Friand au fromage Betteraves menu veqetarien et.a"en pateé .de foie
Potage vermicelles Cornichons
Chipolatas de porc local BIO Paupiette de Veau Escalope viennoise de volaille . . Poisson du jour
Du 24 au 28 novembre Plat R N . . z . N R
Lentille verte Pates BIO Purée de Potiron ST G Epinards a la creme
Dessert Fruit Petit suisse sucré Fruit Entremet Chocolat Fruit

Les menus sont susceptibles d'étre modifiées sous réserve d'approvisionnement
VBP : Viande Bovine issue de I’agriculture locale / Vendée VPF : Viande de porc issue de I’agriculture vendéenne VVF : Viande de Volaille locale ou Frangaise VVF : Viande de Veau Francaise BIO : Issue de I’agriculture biologique (Vendée ou locale) *:

Poisson frais du jour selon arrivage journalier
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: Céréales

du gluten, cr

Conformément au réglement CE n°1169/2011 (Réglement INCO) nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes
oeufs, lait, fruits a coques, poissons, arachides, soja, céleri, moutarde, graines de sésame,anhydrides sulfureux et sulfites en contenant de plus 10mg/kg ou 10mg/l, lupin, mollusques




