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déléguer est un acte
responsable qui bénéficie
au proche que vous
accompagnez
et a votre charge mentale

Lorsque l'on est proche-aidant,

soutien - prévention santé « répit

CONFERENCE

" Et si je déleguais ?°

Q I/

OUVERTE A TOUS

Vendredi 26 septembre 2025
de 14h30 a 16h

Résidence Stella

93 rue de I'Herseau
85300 CHALLANS

salle danimation

S i el l 3 Challans Gois

GRATUITE )

)

Co-animée par Stéphanie RALLET,
psychologue au sein du dispositif
Le Nid des Aidants 85,
et Coralie ROUSSEAU,
coordinatrice territoriale
Nord-Ouest

inscription au 06 /7 39 09 06
ou a pfr.nordouest@Ina-sante.com




